
  ２０２４年２月２８日 

  横手清陵学院中学校 

 ３月食育目標「１年間の食生活を見直そう」 

月 火 水 木 金 

～今月の地場産食材～ 

米、大豆、卵、豚肉、枝豆、じゃがいも、 

しめじ、しいたけ、にんにく 

１ 

きつねうどん 

牛乳 

枝豆入り玉子焼き 

花野菜サラダ 
いちごのお祝いジュレ 

４ ５ ６ ７ ８ 

ごはん 

牛乳 

いわしの梅煮 

五目きんぴら 
大根とわかめのみそ汁 

休業日 休業日 

カレーライス 

牛乳 

フレンチサラダ 
 

コッペパン 

いちごジャム 

牛乳 

ピザ風チキン 

イタリアンサラダ 

コンソメスープ 

１１ １２ １３ １４ １５ 

ごはん 

牛乳 

清陵ハンバーグ 

ごぼうサラダ 

お麩のすまし汁 

中華丼 

ジョアマスカット 

はるまき 

わかめスープ 
休業日 

ごはん 

牛乳 

さばのみそ煮 

すき昆布の炒め物 

けんちん汁 

塩ラーメン 

（麺、ラーメンの具、汁） 

牛乳 

しゅうまい 

１８ １９ ２０ ２１ 

※物資の都合及び

感染症などの流行

により献立を変更

することがありま

す。 

ごはん 

牛乳 

ささみの唐揚げ 

レモンソース 

小松菜のおかか炒め 

キャベツのみそ汁 

★食育の日★ 

しめじと肉団子の

ハヤシライス 

牛乳 

フルーツポンチ 

春分の日 

ちらしごはん 

牛乳 

肉団子 

キャベツのごま和え 

春雨スープ 

 

３月 学校給食予定献立表 

朝食は脳や体を目覚めさせ、エネルギーを補給

する上でとても大切です。長い休みの間も朝寝

坊をしないで早起きをして、毎日必ず朝食をと

るようにしましょう。 

春休みも 
一日の始まりは朝ごはんから！ 


